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cPps ds O;fDrRo fodkl esa o`)ksa dh Hkwfedk 
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pkS0 cYywjke xksnkjk jktdh; 

dU;k egkfo|ky;] 

Jhxaxkuxj ¼jktLFkku½  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eq[; 'kCn % o)̀] cPps] leL;k;sa] O;fDrRo] fodkl] pqukSfr;k¡] lkekftd 

ewY;] ikyu&iks"k.k] ;wukbVsMus”ku] MCY;w-,p-vks- 

izLrkouk  

ekuo thou esa fodkl lrr~ ,oa LokHkkfod izfØ;k ds :i esa 

pyrk gSA ekuo fodkl dh ;g izfØ;k ekrk ds xHkZ ls izkjEHk gksdj 

vusd voLFkkvksa ;Fkk& 'kS”ko] ckY;] fd”kksj] izkS<+ ,oa o`)koLFkk dks ikj 

djrh gqbZ vUrr% ekuo thou pØ dk vUr djrh gSA o`)koLFkk dks 

thou dk vafre iM+ko dgk tkrk gSA bUgsa izR;sd ns”k dh laLd`fr ds 

vuqlkj vyx&vyx ukeksa ls iqdkjk tkrk gSA 

o`)tu ¼Old people½ ¼fczfV”k ,oa vesfjdk esa iz;qDr½] ofj"B 

(Senior) ¼vesfjdk esa½] lhfu;j flVhtu ¼fczfV”k ,oa vesfjdk esa 

iz;qDr½] cM+s izkS<+ (Older adults) ¼lkekftd foKkukas esa iz;qDr½]  

o`)koLFkk dks vUrjkZ"Vªh; Lrj ij ;wukbVsM us”ku }kjk 60 o"kZ 

ls Åij ds O;fDr;ksa dh voLFkk dks ifjHkkf"kr fd;k x;kA vÝhdk esa 

fd, x, ,d v/;;u ds vuqlkj oYMZ gsYFk vkxsZukbts’ku us ekuk fd 

50 o"kZ dh vk;q ls o`)koLFkk dh 'kq:vkr gks tkrh gSA ysfdu MCY;w-

,p-vks- }kjk ;g Hkh ekuk x;k fd fodkl’khy ns”kksa esa o`)koLFkk dks o"kksZa 

ls ugha cfYd mudh ubZ Hkwfedkvksa] igys iznku dh xbZ Hkwfedkvksa esa 

deh vkSj lekt esa lfØ; ;ksxnku nsus esa vkbZ deh ls tkuk tkrk gSA 

tcfd fodflr ns”kksa esa 60 ls 65 o"kZ dh vk;q dks lsokfuo`fÙk vkSj 

o`)koLFkk esa lkekftd dk;ZØeksa ds ;ksX; ekuk tkrk gSA lu~ 1950&51 

esa fo”o esa thou izR;k’kk 50 o"kZ Fkh tks 1990 esa 60 o"kZ gqbZ rFkk 2001 

rd vkrs&vkrs 73 o"kZ gks xbZA fo”o dh lEiw.kZ tula[;k esa o`)tuksa 

dk vuqikr fodflr ns”kksa esa 41 izfr”kr vkSj fodkl”khy ns”kksa esa 59 

izfr”kr gksxkA budh ekfld o`f) nj 15 yk[k ls Hkh vf/kd gSA o`) 

tula[;k esa rsth ls o`f) ,d ,slh lkekftd ?kVuk gS tks ekuo lekt 

esa igyh ckj n`f"Vxkspj gks jgh gS ;g vuqeku yxk;k tk jgk gS fd 

lu~ 2040 rd vf/kdka”k ns”kksa esa o`) tuksa dh ,d ck<+ lh vkbZ gksxh 

ijUrq mudh ns[kHkky] lsok&lqJq"kk ds fy;s ;qok ih<+h dh Hkkjh deh 

Lkkjka'k 

ekuo thou fodkl lrr~ ,oa LokHkkfod izfØ;k ds :i esa 

pyrk gSA 'kS’o voLFkk ls izkjEHk gks ;g o`)koLFkk rd pyus okyh 

izfØ;k gSA thou dk vafre iM+ko o`)koLFkk vius esa vusd vuqHkoksa 

dks lesVs gksrh gSA ;g ,d vksj vusd leL;kvksa rFkk pqukSfr;ksa dk 

dky gS rks nwljh vksj ubZ ih<+h ds O;fDrRo fodkl esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkus dk le; gSA 60 o"kZ ds i'pkr~ dh og vk;q ftlesa 

O;fDr lsokfuo`Ùk gh nknk&nknh] ukuk&ukuh dh Hkwfedk dks xzg.k dj 

vusd u;s mRrjnkf;Roksa ds lkFk cPpksa dks viuk ekxZn’kZu iznku dj 

fodflr dj ldrk gSA 
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gksxhA vr% ,slh ;qok ih<+h dh vko”;drk gksxh tks 

lkaLdkfjd :i ls bruh n`<+ gks tks o`)ksa dh mfpr 

ns[kHkky dj ldsa ,oa mUgsa lEekuiwoZd thus ;ksX; 

thou iznku dj ldsaA 

o`)koLFkk dk vYi ;k nh?kZ gksuk bl ckr 

ij fuHkZj djrk gS fd O;fDr fdruk thfor jgrk 

gSA dqN yksxksa ds fy;s ;g voLFkk thou dh lcls 

yEch rFkk dqN ds fy;s NksVh gksrh gSA 

vUrjkZ"Vªh; Lrj ij 1889 esa la;qDr jk"Vª 

la?k }kjk o`)ksa dh fLFkfr ,oa mudh leL;kvkas ij 

ppkZ ds ckn izfro"kZ 1 vDVwcj dks Þo`) fnolÞ ds 

:i esa euk;k tkrk gSA o"kZ 1982 ,oa 1999 Þfo”o 

o`) o"kZÞ ds :i esa euk;k x;kA 

Hkkjr esa vkfndky ls gh la;qDr ifjokj dh 

izFkk jgh gSA bl izFkk esa o`) misf{kr] mnklhu o 

vlgk; u gksdj ifjokj dk eqf[k;k gksrk FkkA 

ifjokj ds gj vge~ QSlys mlds }kjk fd, tkrs Fks 

;k mlls vuqeksfnr gksrs Fks ifjokj ds cqtqxZ vius 

vuqHkouksa o vftZr cqf) ds vk/kkj ij cPpksa dk 

ekxZn’kZu djrs FksA la;qDr ifjokj esa nknk&nknh dk 

iw.kZ lEeku FkkA bldk izeq[k dkj.k Fkk fd izkphu 

lkekftd O;oLFkk d`f"k iz/kku Fkh ftlesa thou ds 

vafre {k.k rd o`)ksa dks vkfFkZd dk;ksZ esa ;ksxnku 

dk volj cuk jgrk FkkA bruk gh ugha ijEijkxr 

lekt esa /keZ dk Hkh egRoiw.kZ LFkku FkkA /kkfeZd 

fØ;kvksa ds fØ;kUo;u esa o`)tuksa ds vuqHkoksa dh 

vko”;drk gksrh gSa] Qyr% budh lekt esa mPp 

fLFkfr FkhA 

vkt Hkh ,f”k;k ds vusd ns”kksa esa ;g 

ijEijk fo|eku gS fdUrq lkekftd] lkaLd`frd] 

vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k vc ;g ifjn`”; 

cny jgk gSA  

ijUrq orZeku esa lkekftd <kaps 

;Fkk&ikfjokfjd] vkfFkZd] lkekftd] /kkfeZd ,oa 

lkaLd`frd lHkh esa cnyko fn[kkbZ nsrk gSA la;qDr 

ifjokj ,dy ifjokjksa esa] vkS|ksxhdj.k] uxjhdj.k 

,oa uohu O;olk;ksa ds mn~Hko cny jgh lkekftd 

ekU;rkvksa] /kkfeZd {ks= esa ;qok oxZ ds cnyrs ewY;] 

ijEijkvks ,oa lkaLd`fr ewY;ksa esa âkl ds dkj.k 

o`)tukas dks iwoZ esa izkIr lkekftd lqj{kk Hkh vc 

ne rksM+ jgh gSA ftldk izHkko Li"V ns[kk tk 

ldrk gSA 

;g Li"V gS fd o`)koLFkk ds Lo:i dks 

le>us ds fy, bls tSfodh; ¼”kkjhfjd] ekufld½ 

,oa lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd bR;kfn lanHkZ esa 

gh le>uk gksxkA tho foKkuh] o`)koLFkk dks 

thou dh ,d lkekU; izfØ;k ekurs gSaA O;fDr dk 

o`) gksuk rks vk;q ds fglkc ls ,d LokHkkfod 

izfØ;k gS ftls fdlh Hkh dher ij jksdk ugha tk 

ldrkA vk;q c<+us ds lkFk&lkFk o`)koLFkk dk 

vkuk ,d 'kk’or vkSj vVy lR; gSA bl voLFkk 

dh viuh vusd leL;k;sa ,oa pqukSfr;ka gSaA 

vkt bl uohu vkfFkZd mnkjhdj.k vkSj 

oS’ohdj.k ds ;qx esa tgka ;qok ÅtkZ ,oa 'kfDr ds 

fy, vikj lEHkkouk;sa ekStwn gSa ogha muds dk;Z ds 

?kaVs ,oa ruko c<+rk tk jgk gS] ftl dkj.k ,dy 

ifjokjksa ds ekrk&firk dks iqu% vius cPpksa ds 

ikyu&iks"k.k ,oa muds O;fDrRo fodklgsrq vius 

ekrk&firk gh mi;qDr fn[kkbZ nsrs gSa ;fn bl 

lanHkZ esa ns[ksa rks orZeku ifjizs{; esa o`)ksa dh 

cnyrh ,oa cPpksa ds ikyu&iks"k.k esa ,d egÙkh 

Hkwfedk fn[kkbZ nsrh gSA 

,d gh Nr ds uhps rhu ihf<+;kas dk lkFk 

rhuksa ds fy, ykHknk;d gksrk gSA ;kfu cPps] toku 

vkSj o`)A ,slk lkFk lEHko u gks ¼fo”ks"kdj 

ukuk&ukuh ds ekeys esa½ rc Hkh fj’rksa dh izxk<+rk 

vkSj fu;fer lEidZ ls lcls O;fDrRo vkSj thou 

ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA 

cPpksa ds thou esa nknk&nknh dh Hkwfedk 

csgn egRoiw.kZ gksrh gSA ,dy] NksVs vkSj flaxy 

iSjsUV ifjokjksa ds nkSj esa mudk egRo vkSj Hkh c<+ 

x;k gSA ekrk&firk ds ckn ?kj ds cqtqxZ gh os 

djhch O;fDr gksrs gSa] ftu ij cPpk iwjk Hkjkslk dj 

ldrk gSA mlds O;fDrRo ds fodkl ds fy, bl 

Hkjksls dk iuiuk vfuok;Z gSA 

o`) cPpksa dh ns[kHkky ds lkFk gh lkFk 

okLrfod vFkksZ esa cPpksa ds nksLr cu ldrs gSaA dgk 

tkrk gS fd Þckyd vkSj o`)Þ ,d leku gksrs gSa 

varj dsoy muds vuqHko esa gksrk gS tgka ckyd 

vuqHkoghu gksrk gS ogha o`) vuqHkouksa ls ifjiw.kZ 

gksrs gSaA muls cPpk csfgpd viuh ckrs lka>k dj 

ldrk gS ;k f’kdk;rsa dj ldrk gSaA blfy, NksVs 

cPps ?kj ds cqtqxksZa ds lkFk T;knk lgt :i esa 

jgrs gSa] D;ksafd os ges”kk ,d&ls jgrs gSaA 

ekrk&firk dh rjg ugha fd dHkh rks [kwc 
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ykM+&I;kj vkSj dHkh vuq”kklu vkSj dM+kbZ fn[kkus 

yxsA o`) cPps vkSj mlds iwoZtksa ds chp dh dM+h 

gksrs gSa tks mls mldh tM+ksa ls tksM+rs gSaA vius 

vuqHko vkSj bPNk ls os mlds fy, Kku] tkudkjh] 

lgk;rk vkSj lg;ksx dk L=ks= gksrs gSaA ?kj esa o`)ksa 

dh ekStwnxh ls gh cPps /keZ&laLd`fr vkSj laLdkj 

ls ifjfpr gksrs gSaA o`)ksa }kjk lqukbZ xbZ 

dFkk&dgkfu;ksa ds ek/;e ls lkekftd ewY;ksa] jhfr 

fjoktksa rFkk laLd`fr dk gLrkUrj.k ,d ih<+h ls 

nwljh ih<+h esa gksrk gSA bu dgkfu;ksa ds ek/;e ls 

cPps esa jpukRedrk ,oa dYiuk’khyrk dk fodkl 

gksrk gSA  

orZeku le; esa cPpkas esa c<+rh 

vuq”kklughurk] /kS;Z dh deh vkSj 'kh?kzrk ls vius 

izR;sd f[kykSus ls Åc tkuk] vdsysiu ,oa 

fpM+fpM+siu dk f”kdkj gksuk vkfn gekjs e/; cqtqZxksa 

ds ?kVrs gq;s lEeku ,oa lkeatL; ds dkj.k mRiUu 

leL;k;sa gSaA 

;g ;qx vkfFkZdh dk ;qx gS ftlesa 

ekrk&firk nksuksa dkedkth gSaA euksoSKkfudksa dk 

ekuuk gS fd dkedkth ekrk,¡ cPpksa ls tqM+h lkjh 

ftEesnkfj;ka fuHkkrh rks gSa] ysfdu dbZ ckj dke ds 

nckc esa os fpM+fpM+h vkSj grk’k gks tkrh gSaA ,sls esa 

mudk O;ogkj cPpksa ij udkjkRed vlj Mkyrk gS 

?kj esa o`) gks rks bldh ukScr ugha vkrhA 

cPps ds lkFk le; fcrkus vkSj mlls tqM+h 

ftEesnkfj;ka fuHkkus ls o`)ksa dks [kq”kh vkSj thus dk 

u;k mn~ns”; feyrk gS ysfdu ;g rHkh lEHko gS 

tc ;qok ih<+h vkSj cqtqxksZ ds chp mfpr rkyesy 

gksA ikyu&iks"k.k ds rjhds vkSj lksp dks ysdj 

ihf<+;ksa esa varj laHko gS ysfdu bls dyg u 

cukdj cPpksa ds Hkfo"; ds fy;s tks mfpr gks ls 

fd;k tkuk vko’;d gSA dbZ ckj nknk&nknh 

vR;f/kd ykM+&I;kj ls ckyd dks fcxkM+ nsrs gSaA 

yM+dk vkSj yM+dh esa HksnHkko dj ikfjokfjd ekgkSy 

d"Ve; dj nsrs gSa ,slh fLFkfr esa ckyd ds 

O;fDrRo ij ldkjkRed izHkko iM+us dh ctk; 

mldk foijhr vlj fn[kkbZ nsus yxrk gSA 

ijUrq ;fn o`)tu cPpksa ds lkFk 

ldkjkRed lksp ds lkFk O;ogkj djrs gSa] rks 

mudk efLr"d T;knk lpsr ,oa lfØ; jgrk gS 

vkSj bl rjg mUgsa ,d ubZ ÅtkZ vkSj le> feyrh 

gSA ;fn cPpk FkksM+k cM+k gS rks og vius cqtqxksZa ls 

Lo;a lh[krs&lh[krs mUgsa Hkh cgqr dqN lh[kk 

ldrk gS [kklrkSj ij ubZ rduhd ds ckjs esaA 

;|fi o`)koLFkk esa 'kkjhfjd 'kfDr] 

LokLF;] ekufld ,oa 'kkjhfjd ;ksX;rk,a vis{kkd`r 

de fØ;k”khy gks tkrh gSa ijUrq jpukRedrk ,oa 

:fp ;s ,slh ;ksX;rk,a gSa tks O;fDr dh c<+rh mez 

ds lkFk vkSj ifjiDo gksrh gSa vkSj blds vusd 

mnkgj.k ge vius lekt esa ns[krs jgrs gSaA bls 

bZ’oj dk ojnku ekurs gq, budk mi;ksx dj] 

viuh ldkjkRed lksp ds lkFk o`)tu cq<+kis esa Hkh 

lq[ke; thou O;rhr dj ldrs gSa rFkk mudh ;g 

ldkjkRedrk ifjokj ds lnL;ksa ds laca/kksa dks ,d 

ubZ ÅtkZ ,oa thorark iznku djsaxh tks vkt dh 

ruko vkSj HkkxnkSM+ dh ftUnxh esa ;qok] ekrk&firk 

ds fy;s fdlh migkj ls de ugha gksxhA 

tkfgj gS cqtqxksZ dh ekStwnxh ,oa mudk 

Lusge; ,oa ifjiDo O;ogkj] muds thouHkj ds 

vuqHko cPps ds fgr vkSj mlds lokZxh.k fodkl esa 

lokZf/kd egRoiw.kZ gSA vr% tSls laLdkjksa dh uhao 

vkt gekjs cqtqxksZ ds }kjk ckydksa esa LFkkfir dh 

tk;sxh oSlh gh Hkkoh ih<+h gekjs lkeus mn; gksxhA 
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